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2025 年浙江省第九届太极推手竞赛规程

一 、主办单位

浙江省武术协会

绍兴市体育局

二、承办单位

绍兴市武术协会

三 、浙江省武术协会赛事执行部门

浙江省武术协会太极推手专业委员会

四 、比赛时间、地点

2025年 11 月14日至16日

浙江工业职业技术学院镜湖校区体育馆

五 、参赛信息

（一）参赛单位

浙江省各地、市各武术组织、武术馆校、武术散打搏击俱乐部、

基地、教育机构、武术协会、院校等。

（二）运动员资格

参赛运动员应身体健康，热爱太极推手运动，具备相应的竞技技

能水平。

六、竞赛项目

1.竞技推手（定步） 2.桩上推手 3.大众推手 4.活步推手

七、参赛年龄
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年龄以每年的1月1日 - 12月31日计算周岁。

1. 竞技推手（定步）：

少儿组：10 - 14周岁（含14周岁）。

青年组：15 - 18周岁（含18周岁）。

成年组：19 - 45周岁（含45周岁）。

中年组：46 - 50周岁（含50周岁）。

2. 桩上推手：

青年组：15 - 18周岁（含18周岁）。

成年组：19 - 45周岁（含45周岁）。

中年1组：46 - 55周岁（含55周岁）。

中年2组：56 - 60周岁（含60周岁）。

3. 大众推手：不设置性别、年龄限制。

4. 活步推手：

青年组：15 - 18周岁（含18周岁）。

成年组：19 - 45周岁（含45周岁）。

中年组：46 - 55周岁 （含55周岁）。

八、体重设置（竞技、桩上、活步推手适用）

1、少儿组增设：25 公斤级（≧ 公斤）

2、48 公斤级（≤48kg）

3、52 公斤级（>48kg - ≤52kg）

4、56 公斤级（>52kg - ≤56kg）
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5、60 公斤级（>56kg - ≤60kg）

6、65 公斤级（>60kg - ≤65kg）

7、70 公斤级（>65kg - ≤70kg）

8、75 公斤级（>70kg - ≤75kg）

9、80 公斤级（>75kg - ≤80kg）

10、85 公斤级（>80kg - ≤85kg）

11、85 公斤以上级（>85kg）

九、参赛办法

1.每个参赛队可报领队1人 ，教练1 - 2人，运动员数量不限。

2.参赛运动员报到时须持运动员本人二代居民身份证或户口本参

加称量体重和检录。运动员持本人身份证验证后上场参加比赛。

3.运动员报到时必须向组委会提供15天内县级以上医院体检合格

证明（具体内容包括：脑电图、心电图、血压、脉搏等），以上材料

不齐者不准参赛。

4.运动员“浙江体育赛事意外伤害保险”由承办单位统一购买。

如有意外伤害发生，由保险公司根据承办单位购买标准支付。不足部

分由运动员自理。

5.运动员年龄、健康状况等材料均由各代表队先自行预审核，以

系统报名或报名表盖章或负责人签字为准，作为参赛依据。如参赛资

格不符，一经查实则取消该运动员竞赛资格。竞赛期间因健康状况而

引发的伤病和意外情况等，除由赛事保险公司承担的范围，其他由参

赛单位或个人自行负责，经费自理。
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6.所有参赛人员均须签署《安全责任声明书》（附件2）并在报名

时上交到组委会，凡未签署的选手不能参加比赛。未达法定年龄的运

动员，均需由监护人签署，未签署者不得参赛。

十、竞赛办法

1.竞技推手（定步）：采用中国武术协会审定的 2018 年版《武术

太极拳推手竞赛规则(试行版)》。

2.大众推手和桩上推手：采用浙江省武术协会《大众推手竞赛规

则》和《桩上推手竞赛规则》均按原规则执行。

3.活步推手：采用中国武术协会审定的 2024 年版《武术太极拳

推手竞赛规则(试行版)》。

4.赛制安排：本赛事竞技推手组、桩上推手组、活步推手组比赛

采用单败淘汰赛；大众推手组比赛采用评分制。

5.所有参赛运动员，都必须参加太极“八法五步”的展示。（展

示办法另行通知，展示运动员均需穿白色太极拳服装和太极鞋）

未参加太极“八法五步”展示的运动员，则取消比赛成绩。

6.体重称量：参赛运动员必须在报到当天（称重时间将在赛事补

充通知上说明）称量体重，每个级别在 1 小时内称完；运动员

不能在规定时间到规定的地点称量体重，则取消比赛资格。本

次比赛只称量一次体重。

7.级别调整：若本级别人数不足 2人时（含），可申请报升级别，

经大会总裁判组批准可参加上一级别比赛，无法升级的仅作表

演。
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十一、名次录取及奖励

1.竞技组、桩上组和活步组：按不同级别和性别，采用电脑

抽签的方式进行分组，4人为一组进行比赛，采用单败淘汰制，

录取前三名，颁发奖牌、证书。

2.大众推手组：统一打分，按成绩排序，一等奖 30%，二等

奖 40%，三等奖 30%，颁发奖牌、证书。

3.总团体大奖：本次比赛设总团体大奖，以各参赛代表队的

全部运动员获奖积分之和排列，录取前 8 名。1 - 8 名颁发奖杯

和现金，分别为 10000、8000、6000、5000、4000、3000、2000、

1000 元。

4.获奖积分计算办法：

竞技组、桩上组和活步组按获得的证书，第一名积 3分，第

二名积 2分，第三名积 1分。

大众组（按一对）一等奖积 2分，二等奖积 1.5 分，3 等奖

积 1分计算 。

5. 积分相同处理：以报名参赛代表队为单位总积分排序。如

遇总积分分数相同时，则以本队获得第一名(或一等奖)数量多者

居前；如还相同时，以本队第二名(或二等奖)人数多者居前；如

还相同时，现场由领队抽签确定名次。

十二、参赛费用

1.赛事服务费：各代表队按运动员人数收取 300 元/人的赛

事服务费（含基本保险费）。凡浙江省武术协会个人会员参赛，
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赛事服务费优惠 50%（即按 150 元收取）。凡报名运动员人数达

10 以上的团队，可免 1人赛事服务费；报名运动员人数达 20 以

上的团队，可免 2人赛事服务费；以此类推。

2.运动员项目费：每项 100 元，每人限报 3项。

3.各参赛代表队往返交通费、食宿费自理 。

十三、报名、报到和其他

1.报名方式：请上浙江省武术协会网站 www.zjws.net 网上报

名栏目报名或关注“直接赛通”公众号获取报名链接，提供便

捷的报名渠道。

2.报名时间：网上报名截止时间为 2025 年 10 月 30 日 17:00

截止。

3.报名材料：网上报名须提交身份证图片、责任书。15 天内

县级以上医院体检合格证明（具体内容：脑电图、心电图、血

压、脉搏等），由领队报到时提交。

4.报名联系人：朱国莹，手机：13989503881 ，提供报名咨

询联系方式。

5.费用缴纳：

报名参赛费收款单位：绍兴市武术协会（联系人：朱国莹 ）

开户行：建设银行绍兴分行

账 号：33001653535053026300 ，明确缴费信息，方便参

赛队缴费。

6.食宿安排：大赛组委会可提供 250 元的标间和比赛期间的
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快餐（每份 30 元）服务。凡选择大会组委会按排食宿的代表队，

大会负责酒店到比赛场之间的接送。有需求的代表队可在报名

时同步联系代定，因 11 月份为旅游旺季，代订酒店及快餐服务

至少提前一周，以缴费为准。

代订联系人： 董友泉 ，手机：13806750520 ，提供食宿代

订服务。

7.参加人员均发体恤衫一件，请报名时申报尺码。

十四、仲裁委员会和裁判员

1.仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执

行。

2.裁判员按《浙江省传统武术裁判员管理办法》规定，由总

裁判长提名、报省武协裁判员委员会初审后，报主、承办方确

定聘用，相关事项另通知。

十五、补充说明

1. 本规程未尽事宜将另行通知 。

2. 本规程解释权归比赛组委会。

2025 年 9 月 30 日


