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关于举办 2024 年浙江省传统武术

龙形长穗剑（第二期）培训班的通知

各设区市、县（市、区）武术协会，各武术组织，个人会员：

为进一步传承和推广传统武术，服务会员，根据浙江省武术

协会年度工作计划，拟决定举办 2024 年传统武术龙形长穗剑培

训班。现就有关培训事项通知如下：

一、培训时间：3 月 3０至 3 月 31 日

二、培训地点：待定，详见学员群《补充通知》。

三、参培人员： 65 周岁以下，浙江省武术协会个人会员或

在浙江省注册的中国武术协会个人会员，有一定剑术基础最优。

如学员不足 15 人，不开班并全额退回费用。

四、培训内容：长穗剑基本组合及套路

长穗剑是一种与众不同的武术剑，其剑把后配有长约 110 厘

米的长穗。剑法以挂、刺、点、斩等为主，舞练时身随步动、剑

随身行、穗随剑舞，结合甩穗、反手剑之法，动作轻灵敏捷、潇

洒飘逸，令人赏心悦目。

五、培训师资：主教：顾波，全国武术冠军、高级教练。

六、结业证书：完成规定培训内容并考核合格，

颁发 202４年浙江省传统武术龙形长穗剑培训班结业证书。

浙江省武术协会文件

https://baike.so.com/doc/7592376.html


七、培训收费：

序号 收费科目 金额（元） 备 注

1 会务费 5０0

含：(1)三正餐１５0元/人；

(2)场地及综合管理费 350 元/人。

2 培训费 1200

合计： 17０0

八、收款账号：（二选一）

重要提示：缴款请备注长穗剑+学员姓名+联系电话，对对发票有特

别要求的，请提前联系财务张前老师，发票开出不补。

九：培训日程：



十、报名与报到

1、网上报名：请至浙江省武术协会官方网站

http://www.zjws.net→ 培训报名栏目。

报名截止日期：3月 20 日 17:00 点（报名通道关闭）。

培训班原则上限 30 人，报满即止（以缴费为准）。

2、培训班负责人及联系电话：

培训咨询：谭俊香 13588723503；

财务缴费：张 前 13018919955。

重要：报名完成，请联系张前老师进学员微信群！

3、报到时间：详见学员微信群《补充通知》。

4、报到时请提交《2024 年传统武术长穗剑培训班学员信息

表》及学员身份证复印件 1张。

十、学员餐饮、住宿

1、本次培训班学员统一就餐，住宿自理。学员可根据自身

实际情况确定是否住宿；会务组提供代定酒店服务。

2、培训班报名结束后，会务组根据报名学员情况确定住宿

酒店及培训场地。详见学员微信群补充通知。

特此通知。

附件：

1、2024 年传统武术长穗剑培训班学员信息表；

2、学员酒店住宿管理及相关说明。

浙江省武术协会

2024 年 3 月 1日


