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浙江省武术协会关于承办总局武术中心太极拳健身

站点骨干教练员培训的函

各设区市、各县（市区）武术协会：

为深入贯彻落实 2024 年全国两会和全国群众体育工作会议精神，

广泛建立群众身边的武术太极拳组织和全民健身站点，加强太极拳健身

站点骨干师资队伍培养，浙江省武术协会受总局武术中心委托，将分别

于 9 月、10 月举办两期浙江省太极拳健身站点骨干教练员培训班。现将

第一期公益培训班有关事项函告如下：

一、培训目的

加强太极拳健身站点骨干教练员队伍培养，提升太极拳教练员的技

术和业务水平，更好的服务太极拳健身站点建设，推动太极拳全民健身

活动深入开展，促进太极拳在社区的普及与推广，为构建和谐社会、健

康中国贡献力量。

二、指导、主、承、协办单位

指导单位：国家体育总局群体司

中国社会体育指导员协会

主办单位：国家体育总局武术运动管理中心

国家体育总局武术研究院
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中国武术协会

承办单位：浙江省武术协会

协办单位：嘉兴市武术协会

三、培训时间地点：

第一期：地点：嘉兴市清池温泉酒店

时间：2024 年 9 月 23 至 26 日

第二期：时间、地点待定（另行通知）

四、培训对象及要求

（一）培训对象。仅为浙江省辖区内，已完成申报统计的太极拳健

身站点（武术辅导站）教学骨干。各健身站点（武术辅导站）仅限 1 名

骨干参加培训；非武术（太极拳）健身站点推荐人员不得参加培训。

（三）区域分配。

第一期：杭州市（不含滨江区、萧山区）、嘉兴市、湖州市、宁波

市、舟山市、省直单位辅导站（部分

（二）推荐名额。原则上根据已完成申报统计的太极拳健身站点（武

术辅导站）的数量分配（具体名额分配见附件 2）。

）

第二期：杭州市（滨江区、萧山区）、温州市、绍兴市、金华市、

衢州市、台州市和丽水市辅导站、省直单位辅导站（部分）。

五、推荐原则及条件

（一）遵循公平、公正、公开的原则。对推荐者从政治素质、思想

道德和教学水平等方面进行全面评估，择优推荐。

（二）遵循德才兼备、以德为先的原则。突出政治标准，被推荐者

首先要有良好的政治素质、思想品德与职业道德，身体健康，热心公益，

年龄原则上不超过 70 周岁。
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（三）遵守公序良俗，武德高尚，爱国守法。无任何违法犯罪和不

良从业记录，具有较高太极拳技术、理论水平和丰富的太极拳教学经验，

本次培训所列技术内容，至少应精通 3 项，能胜任太极拳教学工作。

（四）在符合上述条件的基础上，还需要符合下列任一条件之一：

1.取得中国武术四段位及以上资格证；

2.取得浙江省传统武术教练员资格证书且在注册有效期内；

3.取得社会体育指导员资格证书；

4.参加由中国武术协会授权的各级武术组织相应培训，经考核合

格，颁发的相关证书。

六、培训内容

理论课程：太极拳基础理论（2-3 课时）；

武术段位制相关文件（2-3 课时）；

中国武术 APP 综合服务平台（1 课时）。

技术课程：太极（八法五步）、太极扇；

24 式太极拳、32 式太极剑；

42 式太极拳、42 式太极剑；

各式太极拳竞赛套路（选修）；

各式太极拳传统套路（选修）。

七、报名方法

（一）由各设区市根据已完成申报的太极拳健身站点（武术辅导站），

符合推荐原则及条件，按分配名额推荐名单（杭州市由各区县武术协会

提出推荐名单），报浙江省武术协会，经审核后确定参培名单。

（二）每位培训者均须填写《武术辅导站骨干教练员培训信息登记

表》（附件 3 ），提供本人近期太极拳技术演练视频和太极拳教学视频

（3 分钟内）各 1 项。
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（四）报名截止时间：第一期，9月 15 日前。

(五)参加培训人员，要求统一使用“中国武术 APP 综合服务平台”

进行注册和报名，每个健身站点和参加培训人员，均需先下载“中国武

术 APP”，完成注册后，才能报名参加相关培训

（三）各市填写《各市（区县）推荐名单汇总表》（附件 4 ），附

《个人信息登记表》（电子版）及视频，第一期培训于 9 月 15 日前、第

二期于 9 月 30 日前，发浙江省武术协会杨式太极拳专业委员会（筹）电

子邮箱：zjyszw2024@163.com。

。

八、培训费用

本期培训为公益培训，所需培训费、资料费、食宿费由承办方承担。

参培人员往返交通费自理。

九、考核及证书

凡完成全部培训内容，并通过理论和技术考核成绩合格及以上者，

颁发培训结业证书。符合以下标准和要求者，另可颁发相应资格证书，

后续可按照相关程序和规定申请。

（一）凡符合申请社会体育指导员者，由本人提出申请，经考核合

格，可授予相应等级的社会体育指导员证书。按照《社会体育指导员管

理办法》相关规定，完成后续社会体育指导员称号的申请工作。

（二）凡符合申请武术段位考评员者，由本人提出申请，经考核合

格，可授予相应等级段位考评员资格。须按照《中国武术段位制考评员

管理办法（2024）》相关规定，完成后续段位考评员称号的申请工作。

（三）凡符合申请社会武术教练员者，由本人提出申请，经考核合

格，可授予相应的等级社会武术教练员资格。按照《社会武术教练员资

格认定与管理办法（试行）》相关规定，完成后续社会武术教练员资格

的申请工作。

mailto:zjyszw2024@163.com。
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（四）凡符合申请初、中段位者，由本人提出申请，经考核合格，

可授予相应等级段位。按照《中国武术段位制管理办法（2024）》相关

规定及要求，完成后续段位申请工作。

联系人：楼允民（13336056617） 程慧瑛（15869119532）

地 址：杭州市体育场路 212 号省体育局大楼 6003 室

电子邮箱：zjyszw2024@163.com

附件：

1.2024 年浙江省太极拳健身站点骨干师资培训班日程表

2.浙江省太极拳健身站点骨干教练员培训名额分配表

3.武术辅导站骨干教练员培训信息登记表

4.各市（区县）推荐人员名单汇总表

浙江省武术协会

2024 年 9 月 10 日


